I\ Garniture : étuver les oignons, le chou et les champis!

#| gnons dans le beurre, jusqu'a ce quils se défassenti®
Assaisonner, laisser refroidir. Répartir sur la pate.

. Parsemer de gruyére et recouvrir de pommes de terfe.

Liaison : mélanger tous les ingrédients.

Poéler les carottes quelques minutes
dans du beurre. Une fois I'ensemble
des légumes préts, mettre le tout dans
un plat a gratin, saler, poivrer. Verser
la créeme fraiche. Saupoudrer de par-
mesan et de gouda rapé

Mettre au four a 180<C (thermostat 6)
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GRATIN DE RUTABAGA, CAROT- ereper 3 Punité DUO FAMILLE
ET AU CHOU FRISE TES, POMMES DE TERRE — —
! . Quantité Valeur |  Quantité Valeur
| Ingrédients pour 4 personnes Ingrédients pour 4 personnes
R ! o 2 rutabagas (0.600 C_ourge Longue de U 230€ 0 0 1.80 4.14
1 moule a tarte de 28 cm de @ i 3 gas ( 9) Nice
. carottes
beurre pour le moule Pourpier Kg 9,50 € 0 0 0,150 1,425
'1 pate a tarte ronde préte a I'emploi (env. 300 ° 4 pommes de terre
. Creme fraiche liquide allégée Pomme de terre Kg 1.50 € 1 1.50 0 0
garniture : . 2 cuilleres a soupe de parme- Roquette Kg 950 € 0.100 0.95 0 0
L ' . san
8 © 1 petit oignon, finement haché o Radis noirs Kg 2,60 € 0.300 0.78 0 0

W1 - 150 g de chou frisé, détaillé en fines lamell . 100 g gouda rouge mi vieux
4« 15 g de champignons de Paris séchés, ramol- . Beurre dans le moule .

i iis et bien égouttés, détaillés en lamelles Sel ) Mache Kg 10,50 € 0,150 1,575 0.200 2.10
"+ Dbeurre pour faire revenir €l, poivre Bettes botte 1,50 € 0 0 1 1,50
& Sel, poivre _ Betterave Kg 3,50 € 0 o| 0500 1,75
1 »  75gde gruyere rapé Cuire les pommes de terre en robe de
'+ 500 g de pommes de terre en chambre, les peler, les couper en dés, Rutabaga kg 2.30€ 0.500 115( 0700 161
‘Wl robe des champs, coupées en tranches fines mettre en attente. o

liaison g Eplucher les carottes et les rutabagas, Chou frisé non pom-  botte L50¢€ 1 1.50 0 0

W . e it 1 dl de demicre ] couper les rutabagas en 2 et en ron- me
. € ?I , Lalae erpku-creme ] delles, couper les carottes en rondel- . | .

§| - 1 ceuf, Sel, Poivre, Paprika N les. Cuire les tranches de rutabagas a our annuler un panier
@ - noix de muscade,1 cc de persil, haché l'eau. Avant le lundi 10h, Valeur 7,455 € 12,525 €

- un e-mail : paniers@epi-jdb.fr

Malgré la neige et le froid, I'équipe

de jardiniers s’active pour protéger

nos premiers semis et cultures ex-
térieures de l'année.

i Cuire la tarte 30 a 40 g(w:m dans la partie inférieure d site web : www.epi-jdb.fr

g four préchauffé a 200

Bienvenue au nouvel encadrant qui

vient de rejoindre notre équipe pour

pallier au départ de Mélanie partie
en congé maternité.

Mail : contact@epi-jdb.fr

Les sources du P’tit Bio :
www.marmiton.org L










