
Panier Duo 

Légumes  Prix Qtité Total 

Carotte 3.30€/kg 0.5 1.65 

Oignon jaune  3.20€/kg 0.4 1.28 

Poivron  5.00€/kg 0.4 2.00 

Potimarron 3.70€/p 1 3.70 

Persil  1.50€/p 1 1.50 

   10.13 

Le panier bio, local et solidaire du pays de Rennes 

Feuille de Choux du 06/10/2026 

Panier Famille 

Légumes  Prix Qtité Total 

Carotte 3.30€/kg 0.9 2.97 

Tomate cerise 9.00€/kg 0.2 1.80 

Tomate Paola 3.80€/Kg 0.8 3.04 

Poivron 5.00€/kg 0.5 2.50 

Butternut 4.25€/p 1 4.25 

Echalote 6.50€/kg 0.23 1.50 

   16.06 

Pour annuler un panier 
Avant le lundi 8h 

- un e-mail :  paniers@jardinsdubreil.fr 

- un coup de fil : 02 99 54 52 71 

- sur votre espace adhérent sur le site 

internet     www.jardinsdubreil.fr 

 

 

 
 
 
 
 

Budget 2027 : le Gouvernement veut (encore) sup-
primer 4 000 emplois en insertion 

 
1er octobre 2026 - Le Projet de loi de Finances 2027 prévoit de ré-

duire de 5,9 % les crédits alloués à la politique d’insertion par l’activité 
économique (IAE), soit une baisse d’environ 80 millions d’euros par 
rapport à 2026. Cela engendrerait la suppression d’environ 4 000 em-
plois en insertion, soit plus de 10 000 parcours d’insertion en moins 
par rapport à 2026. 

Cette baisse conséquente s’inscrit dans un contexte de réduction tendan-
cielle des postes en insertion financés par l’État et les collectivités territo-
riales depuis trois ans et risque d’affaiblir encore davantage les structures 
d’insertion qui peinent déjà à maintenir l’équilibre économique à cause de la 
hausse des coûts, de l’aggravation des difficultés sociales des personnes 
recrutées en insertion ou encore d’une conjoncture défavorable. 

Par ailleurs, le Gouvernement envisage de réduire à 65 millions d’euros 
les crédits dédiés à la formation (“PIC IAE”) pour 2027, soit 7 % de moins 
qu’en 2026, et 35 % de moins par rapport à 2024. 

Justifiée par des considérations purement budgétaires qui font peser un 
effort démesuré sur le Ministère du Travail et des Solidarités, cette décision 
va à contre-courant de l’objectif du plein-emploi visé par Emmanuel Macron 
depuis le début de sa présidence. Puisque sans politique d’insertion ambi-
tieuse, le retour vers l’emploi des millions de personnes qui en ont été éloi-
gnées est impossible. 

Cette baisse est aussi un contresens au regard des grands défis de la 
France. La politique d’insertion est un atout évident face au choc démogra-
phique, à la crise écologique, à la quête de souveraineté économique, à la 
nécessaire transition écologique, à la précarisation d’une large partie de la 
population ou encore au vieillissement de la population. Elle est une solution 
efficace pour répondre aux besoins en recrutement dans les secteurs straté-
giques comme l’industrie, le soin, l’agriculture, l’économie circulaire, la logis-
tique, les services ou encore le bâtiment. 

En rabotant la politique d’insertion depuis 3 ans, le Gouvernement se prive 
d’un levier efficace pour les finances publiques puisqu’en insérant dans l’em-
ploi des personnes fragiles bloquées au chômage, la politique d’IAE rap-
porte à l’État et à la sécurité sociale bien plus que ce qu’elle ne leur coûte. 

L’ensemble des réseaux de l’IAE appellent les parlementaires de tous 
bords à former, comme l’an dernier, un front uni autour d’un objectif consen-
suel : si nous voulons relancer notre économie, surmonter le défi démogra-
phique et donc réduire le déficit public, l’investissement dans la politique 
d’accès et le retour vers l’emploi des personnes qui en sont éloignées est 
une priorité absolue. L’IAE fait partie de la solution, non du problème  

Provenance des carottes: Poder (finistère) 
Calibre potimarron: entre 1 et 1.2 kg 
Calibre butternut: entre 1.15 et 1.35kg 

 

Risotto automnal de potimarron aux pistaches 

 
Pour 4 personnes : 200 g de riz carnaroli ou arborio, 400 g de potimarron, 2 oignons, 1 
bouquet de persil, 20 g de beurre, 40 g de pistaches décortiquées, 40 g de mascarpone 
3 c à s d’huile d’olive, 20 cl de vin blanc, 0,1 g de safran (1 dosette), sel, poivre 
 
 Coupez en dés le potimarron épluché. Lavez-le et cuisez-le 10 à 15 minutes à l’eau 
bouillante salée dans laquelle vous avez mis le safran. Etalez les pistaches sur une 
plaque de cuisson non adhésive et torréfiez-les 15 minutes dans un four préchauffé à 
150°C. 
Egouttez, gardez bien le bouillon. Epluchez et ciselez les oignons.  
Versez l’huile d’olive dans une sauteuse. Faites-la chauffer et ajoutez les dés d’oignons. 
Laissez les cuire 2 minutes sans coloration puis versez le riz. Laissez cuire à nouveau 2 
à 3 minutes, jusqu’à ce que les grains deviennent nacrés.  
Ajoutez enfin le sel, le poivre et versez le vin banc. Mélangez 
 
Lorsque le riz a absorbé le liquide, versez le bouillon par louche jusqu’à ce qu’il soit cuit 
(15/20 min). Ajouter le persil ciselé. Incorporez le beurre, puis le mascarpone, et enfin le 
potimarron et les pistaches. 
Servir bien chaud! 
Bon appétit !  


