
Panier Duo 

Légumes  Prix Qtité Total 

courgette 3.00€/kg 0.85 2.55 

Tomate cerise 8.20€/kg 0.2 1.64 

Tomate ancienne 4.40€/kg 0.8 3.52 

Salade 1.30€/p 1 1.30 

   9.01 

Le panier bio, local et solidaire du pays de Rennes 
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Pour annuler un panier 
Avant le lundi 8h 

- un e-mail :  paniers@jardinsdubreil.fr 

- un coup de fil : 02 99 54 52 71 

- sur votre espace adhérent sur le site 

internet     www.jardinsdubreil.fr 

Panier Famille 

Légumes  Prix Qtité Total 

Tomate cerise 8.20€/kg 0.3 2.46 

Tomate paola 2.80/kg 0.6 1.98 

Poivron 4.40€/kg 0.3 1.32 

Salade 1.30€/p 1 1.30 

Tomate ancienne 4.40/kg 1 4.40 

Aubergine 4.40€/kg 0.7 3.08 

   14.54 

 

Ratatouille asiatique  
 

4 C. a s d'huile d'olive ou sesame, 2 C. a c de gingembre frais finement émin-

cé , C. à s d'ail émincé, 1 poivron coupés en dés, 1 oignon rouge émincé, les 

fleurs d'un brocoli, 1 aubergine coupée en dés, 1 courgette coupée en dés, 1 C. 

a c de sauce chili douce, 20 Cl de bouillon 1 C. à c de graines de sésame noires, 

6 tomates coupé en dés.  
 

Faire chauffer l'huile d'olive dans un wok, y faire revenir le gingembre et 

l'ail sur feu moyen 15 à 30 secondes. Ajouter les poivrons, l'oignon et le 

brocoli et faire sauter 2 minutes. Ajouter l'aubergine et la courgette, faire 

sauter encore 2-3 minutes. Ajouter la sauce chili et le bouillon, cuire 5 min 

pour faire réduire le liquide. Ajouter les graines de sésame, la coriandre 

fraîche et la tomate. Faire mijoter une dizaine de minutes à feu très doux. 

Servir soit froid comme une sorte de salade.  


