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Carottes et navets rotis au four DU BREIL il

Le panier bio, local et solidaire du pays de Rennes

4 navets épluchés et coupés en deés, 4 carottes épluchées Feuille de Choux — Sernaine 48

et coupées en dés, 1 échalote émincée, 1 Cs huile d'olive, du

thym, sel et poivre Raaian Panier Famille
Légumes Prix Qtité | Total Légumes Prix Qtité| Total
Préchauffe’r le four a 200'C. Dé_poser_ les morceaux de navets, Topinambour 2.80€kg| 040 | 1.12 |[Mache 12.06/kg | 0.25| 3.00
carottes et échalote dans un saladier. Ajouter I'huile et le thym. Sa- -
ler et poivrer. Bien mélanger afin de bien répartir 'huile. Vider le | Pomme deterre | 1.90€/kg | 070 | 1.33 || Poireau 2.70€kg | 0.80 | 2.16
meélange sur une plaque garnie de papier sulfurisé, enfourner envi- Carotte 2.50€/kg| 0.60 | 1.50 ||Echalote 520€kg | 02 | 1.04
ron 25 min. _
Epinard 4.60€/kg 0.70 | 3.22 ||Patate douce 4.50€/kg | 0.80 | 3.60
861 || poivron 3.25€kg | 0.40 | 1.30
Gratin de pommes de terre et topi- Topinambour  |2.80€/kg | 040 | 1.12
nambour 1347

Formations au sein de I’équipe:
La semaine derniere, deux membres de I'équipe maraichére ont bénéficié d’'une

500g e pommes de terre chair ferme, 500g e topinambours, 2 ki
ceufs, 1609 de gruyere répé, 20cl e creme liquide, 20cl de lait, du

. . i initiation aux outils informatiques par Orange Solidarités, permettant de se familiariser
beurre, de la noix de muscade, sel, poivre Lt . L . . ,
-_mf;_ avec toutes les démarches administratives en ligne, qui sont de plus en plus nom-
breuses.

Lavez les pommes de terre et les topinambours, puis faites-les
cuire pendant 5 min a la vapeur.

Laissez tiédir, puis épluchez et détaillez les légumes en fines
rondelles de 2 a 3 mm environ, a répartir en les mélangeant dans
un plat a gratin que vous aurez préalablement beurré. Préchauf-
fez le four a 200 °C (th. 7). Battez-les a la fourchette avec le lait, * . .
la créme fraiche, le fromage rapé et la muscade dans un saladier. [ Rappel concernant le réglement des paniers :

Arrosez les légumes de cette préparation, en veillant a ce que

s 'ensemble en soit parfaitement nappé. Parsemez de noisettes de
o beurre Enfournez a mi-hauteur, et faites gratiner pendant 20 min
' environ, jusqu’a ce que le dessus soit suffisamment doré.

Cette semaine, quatre salariés non francophones ont commencé une formation en
frangais, qui se poursuivra sur plusieurs sessions au cours du mois de décembre.

Un hiver studieux s’annonce, et ¢a tombe bien, c’est la période creuse en marai-
chage!

Nous avons eu derniérement quelques erreurs entre le reglement immédiat de
'abonnement complet par virement, et le prélévement mensuel. Il est compliqué pour
nous dans ce cas-la de modifier le mode de réglement aprés coup, et cela peut géné-
rer chez vous des difficultés financieres, notamment lorsqu’il s’agit d’'un abonnement
annuel. Lors du renouvellement de votre abonnement, soyez vigilants sur le mode de
réglement des paniers que vous choisissez. Merci de votre compréhension! :)




