
Panier Duo 

Légumes  Prix Qtité Total 

Tomate paola 3.30€/kg 0.9 2.97 

Concombre 1.20€/pce 1 1.20 

Poivron 4.00€/kg 0.5 2.00 

Melon 2.50€/pce 1 2.50 

   8.67 

Le panier bio, local et solidaire du pays de Rennes 

Feuille de Choux — Semaine  34 

Pour annuler un panier 

Avant le lundi 8h 

- un e-mail :  paniers@jardinsdubreil.fr 

- un coup de fil : 02 99 54 52 71 

- sur votre espace adhérent sur le site internet     
www.jardinsdubreil.fr 

Projet cofinancé par le 
fond social européen 

Panier Famille 

Légumes  Prix Qtité Total 

  Aubergine 4.00€/kg 0.8 3.20 

Tomate paola 3.30€/kg 0.8 2.64 

Concombre 1.20€/pce 1 1.20 

Fenouil 4.00€/kg 0.30 1.08 

Melon 2.50/pce 1 2.50 

Poivron 4.00€/kg 0.50 2.00 

Tomate cerise 7.50€/kg 0.15 1.13 

   13.75 

 

Dans les champs cette semaine : 
 

Le retour du soleil nous a enfin permis de biner et butter tous les lé-

gumes qui en avaient besoin! Nous avons également semé les radis d’hi-

ver et les navets dans un sol ressuyé. 

Cette semaine, nous allons arracher les oignons et les laisser sécher sur 

place, puis nous les rentrerons et les stockerons au sec. 

Nous allons également planter une nouvelle série de courgettes sous 

serre, ce qui nous permettra d’en avoir un peu plus longtemps dans la sai-

son, lorsque les pluies et le froid reviendront, et que les courgettes de 

plein champ ne donneront plus... toute une organisation! 

Côté récoltes, on continue avec les légumes d’été, et le fenouil fait son 

apparition dans les paniers famille. Coupé en petits morceaux, poêlé avec 

du beurre, du miel et quelques épices, il perd de son goût anisé parfois 

peu apprécié, et c’est délicieux! 


