
Ensuite laissez-vous guider... et 
bienvenue dans votre espace ad-
hérent ! 

Vous pourrez notamment y consulter et 
gérer le calendrier de vos paniers ! 

Les JDB à l’âge du numérique!  
 

Pas mal d’entre vous l’ont déjà fait, 
l’espace Adhérent n’attend que vous. 
Plus d’info au verso! Bien entendu, 
n’hésitez pas à nous faire remonter 

tout ce qui serait à corriger.  
Un grand bravo à Benoît Landhauser 
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Conservation I: courte (1-3 j.) II: moyenne (3-7 j.) III: longue (+7 j.) 

Le panier bio, local et solidaire du pays de Rennes 

LE PANIER  

DES JARDINS DU BREIL                                                                                                             

Tél. 02 99 54 52 71 

site web : www.jardinsdubreil.fr 

Mail : paniers@jardinsdubreil.fr 

facebook.com/jardinsdubreil 

twitter.com/JardinsduBreil 

comiteadherentsjdb.wordpress.com 

Pour annuler un panier 

Avant le lundi 10h 
- un e-mail : paniers@jardinsdubreil.fr 

Accéder à votre compte sur 
l’espace adhérent 

2. Demander à obtenir un mot de passe 

1. Se rendre sur www.jardinsdubreil.fr et cliquer sur « espace Adhérents 

3. Générer un mot de passe automatique 

Légumes Unité Cons PrixUnit Duo Mont 
Fa-

mille Mont 
carotte  botte I 2.50 1 2.50 1 2.50 
courgette Kg I 2.50 0.7 1.75 1 2.50 

fève Kg II 4.10   0.8 3.28 

Pomme de 
terre nouvelle kg II 4.70 0.5 2.35   

fraise kg I 9.00   0.150 1.35 

 Betterave Botte I 2.10  1  2.10 1 2.10 

Oignon blanc Kg II    0.5 1.75 
     8.70  13.48 

Tout est bon dans la betterave ! 
Dans la botte de betterave, tout se mange ! La bette-

rave bien entendu, crue ou cuite, mais aussi les fanes 
et les tiges (à hacher finement). Vous pouvez les cuisi-
ner comme des blettes ou des épinards : en poêlée, 


